
МетОДическая разработка "Здоровый образ жизни. Здоровое питание"
разработана для детеЙ,старшего дOшкольного возраста, всспитателем МБДОУ
д/с JYs 20 Ll[еблыкиной Кристиной длександровной.

Количество страниц- 17.
Актуа.гrьность и педагогическая целесообразность данной разработки :

РаЦИОНztЛЬНОе ПИТаНие яВляется оДним из факторов внешнеЙ среды, определяющих
НОРМЕLЛЬНОе раЗВитие ребёнка. Оно оказывает самое непосредственное влияние на
ЖИЗнеДеяТелЬность, рост, состояние здоровья. Правильное сбалансированное
ПИТаНИе, ОТВеЧаЮЩее физиологическим потребностям растущего организма,
ПОВЫШаеТ УСТОЙчивостъ к' различным неблагоприятным воздействиям.

Разработка 0снована на том, чтобы сформировать у дошкольников
представления о полезности пищи; установить взаимосвязь, что здоровье зависит от
правильного питания (едадолжнабыть не тслько вкусной, но и полезной);
УТОЧНИТЬ и ОбОгатить знание детеЙ и родителеЙ о пользе витаминов, о том, как
витамины влияют на организм человека; способствовать созданию активной
позиции родителей и желание употреблять в пищу полезные продукты;
воспитывать у детей и родителей правильное отношение к питанию как составной
части сохранения и укрепления своего здоровья

методическая разработка логиLIна по структуре, полна по содержанию, полезЕа с
тOчки зрения использOвания на практике. Проблемы физического развития
дошколЬникоВ всегда актуaulьны, а дидактический матери.tл, направленный на
повышение уровня физического рiввития восгIитанников всегда будет востребован
педагогами детских садов.

разработка имеет практическую значимость, так как обеспечена методическим
материrLлом. Игры соответствуюТ возрасту детей. Высокая результативность
системы такой работы дает право на внедрение ее в воспитательно-образовательную
деятельность.

.щанная разработка может быть рекомендована к использованию педагогами
образовательных учреждений.

\

!ата: 30.10.2024г.

Руководитель РМО воспитателей групп
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Кавказс кая районн€u{ орган изыlия Проф ессионЕlJIьного
союза работников народного образования и науки

Российской Федерации
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член ко.лf,umеmа первuчной профсоюзной орzанuзацuu
МБДОУ d/c -о/в Nb 20 МО Кавказскuй район

за dобросовесmньtй mруd,
акmuвную жuзненную позuцuю, преdанносmь профессlлlt,

wtodomnopчo е с оmруdнuчесmво с
первuчной профс оюзной орzанuз ацuей.
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